MAXIMIERE DEINE TEAMLEISTUNG MIT
PROFI-FITNESSTRAINING

Raus aus der Komfortzone!

DER K@TSCH

Fitness- und Personaltraining

FUR FURBALLTEAMS AUF ALLEN EBENEN

Warum unser Fitnesstraining Dein
Team nach vorne bringt:

e Verbesserung von Ausdauer, Kraft
und Schnelligkeit, um die Leistung
B auf dem Spielfeld zu maximieren .o
~ » Verletzungsprévention: Gezieltes 1!“
~-. Training, um das Risiko von -
Sportverletzungen zu minimieren

« Individuelle und team-basierte

-Ubungen: MaRgeschneiderte

Ubungen und Trainingspléne, die auf
“die spezifischen Bedurfnisse jedes
- Spielers
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UNSER ANGEBOT FUR EUER TEAM

» Fitness-Check / Kérperanalyse

e Hocheffizientes Athletik-Training auf
dem Platz oder bei uns im Studio in
Billerbeck

e Trainingsplane abgestimmt auf
individuelle Bedurfnisse, Teamziele
oder entlang der Anforderungen von
Spielerpositionen

e« Regeneration und Erholung:
Techniken und Strategien

o Aufbautraining nach Krankheit oder
Verletzung

DEIN ANSPRECHPARTNER: LUKAS
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A Tel.: 0152-245
; e Email: lukas@der-kootsch.de

N www.fithess-derkootsch.de
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Rous aus der Komfortzonel
DER K@DTSCH
mess. und Persanaltraining




